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Ein super Geflihl: Endlich die Priifung bestanden - jetzt geht’s selbstverantwortlich
ans Steuer! Wer sich fir das Begleitete Fahren ab 17 (BF17) entscheidet, ist friiher
dran als andere und hat die Gelegenheit, gemeinsam mit seinen Eltern oder anderen
eingetragenen Begleitpersonen unterwegs zu sein und Fahrroutine zu bekommen:
< 3 fur einen moglichst entspannten Start in die Praxis.

Mehr Routine, mehr Sicherheit.
Verkehrszeichen und Ampeln beachten, Abstand halten, anderen Verkehrsteil-
nehmerinnen und -teilnehmern riicksichtsvoll begegnen, auf den Weg
konzentrieren — ziemlich viel auf einmal. Umso besser, wenn noch eine
erfahrene Begleitung im Auto sitzt und mit darauf achtet, dass
alles glattlauft.

g
T

Statistiken zeigen: Fahranfangerinnen und Fahranfanger haben das héchste Unfall-
risiko. Etwa jeder fiinfte Unfall mit Personenschaden, bei dem eine Pkw-Fahrerin
oder ein Pkw-Fahrer hauptverantwortlich war, wird von einer Person zwischen 18
und 24 Jahren verursacht. Mehr Routine am Steuer bedeutet mehr Sicherheit. Ju-
gendliche, die beim BF17 mitgemacht haben, verursachen spater rund 20 Prozent
weniger Unfalle als diejenigen, die darauf verzichtet haben.
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Wie profitieren Nachwuchsfahrerinnen und -fahrer am meisten vom BF17? Was
kdnnen Begleitpersonen tun, um sie bestmdglich zu unterstiitzen? Mehr erfahren
Sie auf den folgenden Seiten.




Nicht nur beim Sport bringt Training viel, sondern auch gutes Autofahren will geiibt
sein. Wer beim BF17 mitmacht, sammelt einen grofRen Erfahrungsschatz und ver-
bessert sein Kdnnen in vielen verschiedenen Situationen - von der Fahrt im Schnee
bis zum Starkregen auf der Autobahn. Um so oft wie mdglich zu fahren, sollte man
sich rechtzeitig anmelden. Der ideale Zeitpunkt ist mit sechzehneinhalb Jahren.
So hat man neben Schule oder Ausbildung genug Zeit fiir die Fahrstunden und die
Prifungsvorbereitung. Wer die theoretische und die praktische Priifung bis zum 17.
Geburtstag ablegt, kann ein ganzes Jahr begleitet fahren - so oft es geht.

Volle zwolf Monate begleitet fahren - so klappt’s:
Zeitplan fiir den Fiihrerschein

i Noch ein halbes Jahrbis ' =
zu deinem 17. Geburtstag?

Jetzt anmelden und die Teilnahme
amBF17’beantragen. |

Theoretische Priifung
frithestens drei (¢
Monate vorher

Praktische Priifung:

ab einem Monat-vorher
g Alles Gute zum 17.!

Ran ans Steuer und mit dem
Begleiteten Fahren starten:

meiner Seite zu wissen“
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sNach'ein paar Fahrten hab ich gemerkt, dass

\-‘“ & Bich nicht den Fahrlehrer fiir meinen Sohn spielen
e & "muss, weil er schon ziemlich fit am Steuer ist.*
Kirsten S., Mutter von Jonas {
»Fur michowar asfein beruhigehdes Gefiihl, dass

‘ ich am Anfang beim Fahren mﬁ &abei sein konnte.
5k lar unternehme ich mit meinem Sohn auch Fahrten, Mittlerweile fihrt Lisa schon wie ein Profi
; die ich sonst nicht machen wiirde. Aber wir nutzen die / jutta G, Mutt.er v;n Liss

gemeinsame Zeit, um kleine Stadtetrips zu machen oder

Freunde zu besuchen”

Herbert T., Vater von Maximilian »Meine Mutter ist ziemlich angstlich und hatte die Sorge,
dass mir beim Autofahren was passiert. Durch das Begleitete

X Fahren merkt sie, wie gut ich die Sache schon im Griff habe
¥ e : Marc, 17 Jahre

»In den ersten Wochen nach meiner Fahrpriifung war ich total motiviert, aber
gleichzeitig noch ziemlich unsicher. Es \Xz:f:\r sghr beruhlgenﬂ,g‘a,g’%eg fgpa an
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Volljihrig? Gliickwunsch!
o éj Ab jetzt auch allein unterwegs.
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Jeder Kilometer zahlt!
Sammle Kilometer — und Erfahrung! Einfach per App Kilometer tracken und
mit Freundinnen und Freunden vergleichen, die auch begleitet fahren.

Aber denk dran, das Handy wegzulegen, bevor du den Motor startest. Ein
Handy am Steuer lenkt total ab und ist-auRerdem verboten.

Uben, iiben, iiben - .
Ebenfalls hilfreich: Mach dir eine Liste, wo, wann und wie lang du gefahren 5
bist — zum Beispiel innerorts in Klein- und GroRstadten, auf Landstralen,

Bei Fragen fragen Autobahnen, bei Regen oder nachts. Auf welchen Strecken warst du
Das erste Mal ohne Fahrlehrerin oder Fahrlehrer an Bord — und das Auto der Eltern " bisher wenig unterwegs? Was ist sonst Besonderes passiert?
bist du auch noch nie gefahren? Kein Grund, nervés zu sein. Wenn du unsicher bist, Wo fihlst du dich schon sicher und wo noch nicht?

frag ruhig nach. Niemand fahrt am Anfang perfekt. ' y '

Nur fit hinters Steuer
Kein Alkohol und keine Drogen. Jeder, der die Fahrerlaubnispriifung hinter sich hat,
weil, dass fir alle Nachwuchsfahrerinnen und -fahrer gilt: kein Alkohol vor oder
® wahrend der Fahrt! Erst mit 21 Jahren und nach der Probezeit gilt die 0,5-Promille-
Grenze. Aber auch Miidigkeit oder Krankheiten sind schlechte Mitfahrer.
E’Fit fahrt besser.
®

Her mit dem Autoschliissel!

Deine Begleitung lasst dich nur selten ans Lenkrad?
Macht feste Termine aus oder kombiniert alltdgliche
Wege: dein Training im Sportverein mit dem Einkauf

im Supermarkt. Und: Wer kann schon widerstehen, wenn
du dich als personlicher Chauffeur anbietest?

Aber Mama!
»Jaaaa, Mama, ich hab das Schild auch gesehen!“ Klar, Hinweise von
den Eltern sind véllig in Ordnung, kdnnen aber auch stressen, wenn
es zu viele werden. Sag ihnen, dass du dich dadurch verunsichert
fihlst Manche Hinweise kdnnen auch warten, bis die Fahrt vorbei ist -
auler natirlich, wenn die Situation brenzlig wird.
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Gut vorbereitet
Wie unterstiitze ich am besten die Nachwuchsfahrerin oder den Nachwuchsfahrer?
Wiewverhalte ich mich in kritischen Situationen? Viele Fahrschulen informieren tiber
das'Begleitete Fahren ab 17. Wissenswertes gibt’s aulRerdem unter: www.bf17.de

Feedback hilft
Wias lief gut? Wo gab es Unsicherheiten? Feedback nach der Fahrt hilft Neulingen,

sicherer am Steuer zu werden. Wichtig: Nicht nur Kritik, besonders Lob ist gefragt.

Eingreifen verboten

Wenn Sie junge Leute begleiten, diirfen Sie wahrend der Fahrt nicht direkt ein-

greifen. Die Verantwortung tragt immer die Person, die am Steuer sitzt. Fahrt Ihr
Schiitzling aber zu schnell oder hilt er nicht genug Abstand, sollten Sie ihm das

sofort riickmelden.

Fiir ein gutes Gefiihl

Unterstiitzen Sie die Fahrerin oder den Fahrer: Vermitteln Sie ein Gefihl von Sicher-
heit und Wertschatzung. Es gibt keine dummen Fragen - teilen Sie Ihr Wissen. Auf
eine gute Vorbereitung kommt es an: Uberlegen Sie schon vor der Abfahrt gemein-
sam die beste Wegstrecke.

So oft wie moglich unterwegs
Wer neu am Steuer ist, will moglichst schnell méglichst viel Fahrpraxis sammeln.
Nehmen Sie sich als Begleitperson deshalb geniigend Zeit. Wie wire es zum Beispiel

" Bei Sonne und bei Regen

Kllometer legen Fahrschiilerinnen
und -schiler durchschnittlich in der
Fahrschule zurlick.

T e '

Kilometer EXTRA sind Jugendli-che ih Durch-

schnitt unterwegs, die ein velles Jahr begleitet™
fahren. £

mit gemeinsamen Ausfliigen? Am besten, Sie besprechen vorab, welche Strecken die

Fahrerin oder der Fahrer spater allein fahren machte.

Gelassen bleiben b .
,Gruner wird’s nicht!“ ,,Warum fahrst du nicht los?“ Solche Kommentare braucht
niemand - egal in welchem Alter. Bleiben Sie geduldig, strahlen Sie Ruhe aus und
geben Sie dem Neuling die Gelegenheit, Fehler selbst zu korrigieren. Niemand ist
am Anfang perfekt am Steuer.

B
Richtig Auto fahren lernt man nicht nur bei gutem Wetter. Lassen Sie die junge Fah-
rerin oder den jungen Fahrer.auch bei Schwierigen Bedingungen wie Regen, Nebel,
Schnee oder Dunkelheit ans Lenkrad - und geben Sie im Zweifel Tipps.

Nur in Bestform ]
Ist Ihr Schiitzling mide oder fiihlt er sich nicht fit? Dann verschieben
Sie die Tour lieber auf ein anderes Mal - ebenso, wenn Sie selbste

- .gesundheltllch nlcht auf der Hohe sind. Und natdrlich gilt fir Sie -

ch als egle ung die 0,5- Promllle Grenze.
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Wo kann ich mich fiir das Begleitete Fahren anmelden? ‘
Melde dich zuerst bei einer Fahrschule an. Hier erfahrst du, wie du den Antrag fiir
BF17 bei der zustandigen Fahrerlaubnisbehdrde deines Wohnorts stellen kannst.
Deine Eltern miissen dem Begleiteten Fahren ebenso zustimmen wie den weiteren
Begleitpersonen, die auf der Priifungsbescheinigung benannt werden. Am besten
tragst du alle geplanten Personen bei der Anmeldung ein.

Wo mache ich die Fahrausbildung?
Du kannst dich in jeder Fahrschule anmelden. Dort machst du auch die Ausbildung.
In der Regel dauert diese mindestens drei Monate bis ca. ein halbes Jahr.

Wer darf Begleitperson sein?

Grundsatzlich kommt jede Person in Frage, die mindestens 30 Jahre alt ist, seit min-
destens fiinf Jahren ohne Unterbrechung die Fahrerlaubnis Klasse B besitzt und
nicht mehr als einen Punkt im Fahreignungsregister hat. Tipp: Der Punktestand ldsst
sich beim Kraftfahrt-Bundesamt online abfragen (www.kba.de).

Ist die Anzahl der Begleitpersonen begrenzt?

Nein, im Gegenteil: Je mehr Personen als Begleitung eingetragen sind, umso groRRer
ist die Chance, dass du haufig fahren kannst. Meist sind die Eltern als Begleitung ein-
getragen - aber auch Groleltern oder Berufsausbilderinnen und -ausbilder kédnnen
die Aufgabe tibernehmen. Auch nach der Prifung kannst du zusatzliche Begleitper-
sonen nachtraglich eintragen lassen.

Wer ist im Schadenfall verantwortlich?

Im Schadenfall liegt die Verantwortung bei der Person, die am Steuer sitzt - auch
wenn sie noch nicht volljahrig ist. Die Begleitung kann nur in Ausnahmefallen ver-
antwortlich gemacht werden. .

Was ist bei der Versicherung zu beachten?

Bei vielen Autoversicherungen muss die Fahrzeughalterin oder der Fahrzeughalter
mitteilen, dass der Wagen fir das Begleitete Fahren ab 17 eingesetzt wird. Diirfen
laut Vertrag beispielsweise nur Volljahrige am Steuer sitzen, kann es im Ernstfall
sonst zu Problemen kommen.
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